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Vipassanā-
samādhi
1. jhāna
2. jhāna
3. jhāna
4. jhāna

1. formloses jhāna
2. formloses jhāna
3. formloses jhāna
4. formloses jhāna

durch
Vertrauen
geleitet

durch
Weisheit
geleitet

1.
Saddhā-
nusārī

2.
Dhamma-

nusārī

3. Saddhā-vimutta
4. Diṭṭhipatta

5. Kāya-sakkhi
Kāya-sakkhi + 
achtes vimokkha

Paññā-vimutta – sukkha-vipassaka
Paññā-vimutta mit 1. jhāna
Paññā-vimutta mit 2. jhāna
Paññā-vimutta mit 3. jhāna
Paññā-vimutta mit 4. jhāna

Ubhatobhāga-vimutta mit nirodha-samāpatti
Ubhatobhāga-vimutta mit 1. formlosen jhāna
Ubhatobhāga-vimutta mit 2. formlosen jhāna
Ubhatobhāga-vimutta mit 3. formlosen jhāna
Ubhatobhāga-vimutta mit 4. formlosen jhāna

Ruhe 
(samatha)

Einsicht
(vipassanā)
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