
Wat Sanghathan Deutschland - Informationen

Vielen Dank für Ihr Interesse an dem buddhistischen Kloster und Meditationszentrum 
„Wat Sanghathan Deutschland“ in Schöneiche bei Berlin. Nachfolgend wurden einige 
Informationen rund um den Tempel für Sie zusammengestellt.

Zur Tradition / Schule:
Wat Sanghathan Deutschland zählt zur sog. Tradition des Theravada-Buddhismus. 

(Der Theravāda (Pali: Schule der Ältesten) ist die älteste noch existierende Schultradition des Buddhismus. Er 
führt seinen Ursprung auf jene Mönchsgemeinde zurück, die zu den ersten Anhängern des Buddhas gehörte.1)

Zum Orden:
Der Haupttempel des Ordens befindet sich in Thailand, nahe Bangkok. Er wird dort 
unter der Bezeichnung „Wat Sanghathan“ betrieben. Zu diesem Orden zählen aktuell 28 
Zweigstellen.

Zum Haus
„Wat Sanghathan Deutschland“ bildet die deutsche Zweigstelle des o. g. Ordens. Das 
Haus wird seit dem Jahr 2010 in Schöneiche bei Berlin betrieben.

Angebote
Es besteht die Möglichkeit, als Besucher täglich an einem kostenlosen und 
unverbindlichen Angebot zur Meditation teilzunehmen.

Bei Interesse finden Sie nähere Erläuterungen auf der nachfolgenden Seite dieses 
Dokuments.

Sonstiges
Für Anfragen, Gruppenbesuche etc. nehmen Sie bitte Kontakt zum Haus auf.

Kontakt
Wat Sanghathan Deutschland
Brandenburgische Str. 76A 
15566 Schöneiche bei Berlin

Telefon: 030 68999520
Web: https://bit.ly/m/Wat-Sanghathan-Deutschland
E-Mail: wat.sanghathan.deutschland@outlook.com

1 Seite „Theravada“. In: Wikipedia – Die freie Enzyklopädie. Bearbeitungsstand: 6. November 2023, 07:29 UTC. URL: 
https://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Theravada&oldid=238844410 (Abgerufen: 14. Februar 2024, 04:18 UTC)
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Wat Sanghathan Deutschland – 
tägliches, kostenloses und unverbindliches Angebot zur Meditation

Zum Kursablauf:
• Ankunft im Haus von 17:40h bis 17:50h. (Sollten Sie dieses Zeitfenster einmal nicht 

einhalten können, bitten wir höflich, an diesem Tag von einem Besuch abzusehen.)
• 10 Minuten Rezitation
• 40 Minuten Meditation
• 10 Minuten Rezitation
• 5 Minuten Pause / Ende der Veranstaltung
• Möglichkeit zur Besprechung von Fragen und Antworten. (optional)

Die Teilnahme am Kurs ist fortwährend kostenlos und unverbindlich. Eine vorherige 
Anmeldung (nach dem erstmaligen Besuch, s. u.) ist nicht notwendig.

Hilfsmittel wie Matten, Kissen, Bänkchen, Stühle usw. sind vorhanden, dürfen aber 
natürlich auch mitgebracht werden. Es bedarf keiner Vorkenntnisse oder sonstigem.

Für Interessenten und den Erstbesuch:
Schreiben Sie bitte an: wat.sanghathan.deutschland@outlook.com. 
Nennen Sie in dieser E-Mail Ihren Wunschtermin, zu welchem Sie bereits um 17:30h im 
Haus ankommen. Sollten Sie einen spontanen Besuch anstreben, fragen Sie nach dem 
nächstmöglichen Termin. Sie erhalten ein Antwortschreiben.

Wieso ist der Kurs kostenlos? Wie finanziert sich das Haus?
Das Haus finanziert sich durch Spenden. 

Der Hauptsitz des Ordens liegt in Thailand. In diesem Land ist es gewöhnlicher Standard,
derartige Angebote kostenlos zur Verfügung zu stellen. Dass diese Angebote nicht an 
zusätzliche Bedingungen geknüpft sind, entspricht dem sog. „Dāna-Prinzip“:

Dāna bezeichnet im Buddhismus allgemein etwas, das gegeben bzw. geschenkt wird, ohne eine Gegenleistung zu 
erwarten oder auch nur zu erhoffen. Darüber hinaus bedeutet Dāna das Geschenk der Energie und Weisheit 
an andere. (…) Im Theravada wird Dāna u.a. als Mittel angesehen, Habgier und Egoismus zu überwinden.2

Das Missionieren, die Erzeugung von Sekten-ähnlichen Strukturen usw. widersprechen 
der buddhistischen Grundhaltung.

Der Buddha hat regelmäßig die Eigenverantwortlichkeit eines Menschen betont.

2 Seite „Dāna“. In: Wikipedia – Die freie Enzyklopädie. Bearbeitungsstand: 15. März 2022, 08:46 UTC. URL: 
https://de.wikipedia.org/w/index.php?title=D%C4%81na&oldid=221131193 (Abgerufen: 27. April 2024, 07:57 UTC)
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